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CONTEUDOS ATITUDINAIS UNIFICADOS
Zelar pelo espago fisico e virtual da Institui¢do. Atencao e cuidado especial com a manuten¢do da limpeza dos
ambientes. Nosso espaco ¢ coletivo, portanto a responsabilidade ¢ de todos.

Ter compromisso com sua préopria aprendizagem e com a dos colegas:

- chegar pontualmente;

- estar sempre atento;

- trazer para a aula o material solicitado;

- organizar seu material, acompanhar as postagens dos professores na plataforma Classroom;
- respeitar o material do colega;

- retomar a postura combinada para o inicio de cada aula: todos virados para o professor, em

siléncio, para ouvir as orientagdes e os encaminhamentos;

- falar e silenciar, no momento certo, para ouvirmos os momentos de partilha das construcdes
tedrico/praticas individuais e coletivas;

- participar efetivamente das aulas com questionamentos pertinentes aos assuntos tratados;

- sanar suas duvidas;

- registrar conteudos das aulas de forma organizada;

- realizar as atividades propostas com empenho;

- entregar as tarefas e trabalhos na data estabelecida;

- cooperar com colegas em dificuldades;

- ndo desqualificar o erro do colega;

- usar apropriadamente equipamentos eletronicos;

- utilizar e valorizar o conhecimento cientifico.

Promover o autocuidado e a cultura da Paz:

- combater todas as formas de Bullying

- respeitar os colegas e os funcionarios da Instituicdo;

- respeitar as individualidades;

- respeitar os diferentes pontos de vista que circulam em sociedade;

- respeitar as producdes individuais e coletivas;

- exercitar o didlogo, a empatia e a cooperacgao;

- agir em prol da resolucdo de conflitos de forma respeitosa;

- agir pessoal e coletivamente com responsabilidade, autonomia, resiliéncia, flexibilidade,
determinagdo, justica e fraternidade;

- expressar suas convicgoes e necessidades sem desrespeitar o proximo ou os Direitos Humanos;



- buscar autoconhecimento e reconhecimento de suas emocoes e das outras pessoas com
capacidade de lidar com elas e com a pressao do grupo;
- enfrentar as dificuldades da vida académica com perseveranga,;
- utilizar tecnologias digitais de informacao e de comunicagdo de forma significativa, critica,
reflexiva e ética.

DATAS IMPORTANTES

Prova 1
10-25/9

Prova 2
22 a30/10

Simulado oficial do trimestre
9/10

Simulados optativos aos sabados
ENEM 13 e 27/9
ENEM 11 e 18/10

DISCIPLINA: PORTUGUES — ANALISE LINGUISTICA E PRODUCAO TEXTUAL
PROFESSORA AMABILE

Alunos da 3? série do Ensino Médio

O estudo da concordancia nominal e verbal, da regéncia e da crase ¢ fundamental para o dominio da
norma-padrdo da lingua portuguesa, especialmente em contextos formais como redagdes, provas do ENEM e
vestibulares. Ao compreender como se estabelecem as relagcdes de flexdo entre nomes e entre verbo e sujeito,
vocés irdo desenvolver maior precisdo na escrita e evitardo erros gramaticais recorrentes. Casos especiais de
concordancia, como os que envolvem os verbos “haver” e “fazer”, o uso do pronome “se” e a silepse, exigem
aten¢do especial, pois frequentemente aparecem em questdes de interpretacdo e reescrita. Ja o estudo da
regéncia — tanto nominal quanto verbal — e da crase contribui para o uso adequado de preposi¢des e para a
clareza da comunicacdo, aspectos essenciais para quem deseja escrever com corre¢ao, coesdo e elegancia.
Esses conhecimentos ndo apenas garantem melhor desempenho nas avaliagdes, mas também fortalecem a

competéncia linguistica para a vida académica e profissional.



VESTIBULARIM

https://efeitojoule.com/tag/tirinha-do-vestibular/

Chegou o momento de colocar em pratica tudo o que vocés construiram ao longo da jornada escolar. A
reta final do Ensino Médio ¢, sem duvida, desafiadora, mas também ¢ a porta de entrada para novas
possibilidades. Estudar com foco, revisar os contetidos com atengdo e manter a mente aberta sdo atitudes que
fardo toda a diferenca nesta fase. O ENEM e os vestibulares exigem mais do que conhecimento: pedem
resiliéncia, estratégia e confianga. Lembrem-se de que cada passo dado com dedicacdo ¢ um investimento no
futuro que vocés desejam. Acreditem na trajetéria de voces, cuidem do bem-estar emocional e sigam firmes
— vocés tém potencial para alcancar grandes conquistas!

CONTEUDOS CONCEITUAIS

- Géneros estudados: dissertacdo para concurso e géneros variados (Unicamp/USP).
- Géneros visitados: géneros da esfera académica, jornalistica e digital.

FTD:

Caderno 31 — Marcadores de plural e os nomes: relacao de flexdo entre nomes.

Caderno 32 — Marcadores de plural e os verbos: relagao de flexdo entre verbo e sujeito.
Caderno 33 — Casos especiais de concordancia verbal: haver, fazer, ser, pronome “se”, silepse.
Caderno 34 — Sintaxe de regéncia: regéncia nominal.

Caderno 35 — Regéncia verbal.

Caderno 36 — Crase e sentido.

AVALIACAO

Provas — Prova 1: 8,0 pontos (multipla escolha). Prova 2: 16,0 pontos (discursiva). As datas das provas serdao
disponibilizadas no calendario oficial.


https://efeitojoule.com/tag/tirinha-do-vestibular/

ADOS - 16,0 pontos. Todas as datas de entrega serdo disponibilizadas na sala de aula virtual (Google) e
aparecerdo na agenda do aluno.

Forte abrago! Paz ¢ Bem!
Amabile Bianca

Atividade Critérios Data Valor
Postura em ° Pontualidade na [ Observagdo constante. 2,0 pontos
sala de aula entrega de atividades;

° realizagdo completa e O aluno perdera
com qualidade das 0,25 a cada registro
atividades ou indicagdo de postura
de que tentou inadequada.
realiza-las;

° material para a aula
(livro, caderno,

Chromebook, apostila
etc.);

o comportamento
inadequado.

Simulado e Desempenho; A data est4 disponibilizada na | 4,0 pontos

e atividade relacionada | agenda escolar.
ao simulado.

°
Desempenh
0 (2,0);

e atividades
relacionadas
ao simulado
(2,0).

Producao e Estrutura do género; Atividades  produzidas  ao | 10,0 pontos
textual e tema; longo do trimestre.

e uso adequado do
registro; As datas de entrega serdo

e uso adequado dos | disponibilizadas na sala de aula
elementos coesivos. Google.




DISCIPLINA: LITERATURA
PROFESSOR MARCO ROBERTO BARCHETI URREA

CONTEUDOS CONCEITUAIS

MODERNISMO
2* GERACAO
(1930-1945)
Jorge Amado
“Capitaes da areia”
(FASCICULO 30)

MODERNISMO
3* GERACAO
(1945-1965)
Jodo Guimariaes Rosa
Contos “Burrinho pedrés” e “A hora e vez de Augusto Matraga”
(FASCICULO 31)

OBRAS
(FUVEST 2026)
TRABALHO ESPECIFICO

ROMANCE
“CANCAO PARA NINAR MENINO GRANDE”
Concei¢ao Evaristo
(FUVEST 2026)

ROMANCE
“A VISAO DAS PLANTAS”
Djaimilia Pereira de Almeida
(FUVEST 2026)

COLETANEA DE ARTIGOS
“QOPUSCULO HUMANITARIO”
Nisia Floresta
(FUVEST 2026)

COLETANEA DE POEMAS
“NEBULOSAS”
Narcisa Amalia
(FUVEST 2026)

COLETANEA DE POEMAS
“O CRISTO CIGANO”

Sophia de Mello Breyner Andresen
(FUVEST 2026)

ROMANCE
“MEMORIAS DE MARTHA”
Julia Lopes de Almeida
(FUVEST 2026)



ROMANCE
“AS MENINAS”
Lygia Fagundes Telles
(FUVEST 2026)

ROMANCE
“CAMINHO DE PEDRAS”
Rachel de Queiroz
(FUVEST 2026)

ROMANCE
“BALADA DE AMOR AO VENTO”

Paulina Chiziane
(FUVEST 2026)

NOTA TRIMESTRAL

~

COMPOSICA
TOTAL

(40,0)

AVALIACOES
P1

8,0
(Multipla Escolha)
+
P2
(16,0)
(Discursiva)

+
ADOS
(16,0)

ADOS
COMPOSICAO

ATIVIDADE

CRITERIOS

DATAS

VALOR

Participacio
+
Postura em aula

Material completo para a aula (fasciculo
FTD, caderno, lapis, caneta, Chromebook
etc.).

Atencao a aula.

Participacao oral.

Respeito aos colegas, professores e demais
funcionarios.

Cuidado com a sala e outros espacos.

6,0

Tarefas
+

Registros em caderno

Em aula OU para casa.

Qualidade e organizagdo dos registros no
caderno.

Realizacdo e entrega das tarefas.
Cumprimento dos prazos de entrega.

8,0

Simulado oficial

Em aula.

9/10

2,0




DISCIPLINA: MATEMATICA
PROFESSORA FERNANDA FUENTES AZAMBUJA

“A Matemadtica é a unica linguagem que temos em comum com a natureza.”

No terceiro trimestre daremos inicio ao estudo da Geometria Analitica, cujo principal objetivo ¢é
trabalhar com suas representacdes no plano cartesiano, equagdes de figuras geométricas e suas intersecgoes €
posicdes relativas para desenvolver o pensamento geométrico dos alunos, permitindo que interpretem e
utilizem modelos para resolver problemas, reconhecendo diferentes abordagens para uma mesma situagao.

Estamos embasados nos eixos estruturantes da Investigacao Cientifica da BNCC, assim como faremos
em Numeros Complexos e Polindmios, apoiando-nos em conhecimentos e habilidades que permitam acessar,
selecionar, processar analisar e utilizar dados sobre diferentes temas para, sobretudo, compreender a realidade
de forma critica, reflexiva e produtiva, a fim de mobilizar conhecimentos que possibilitem criar novas
oportunidades no contexto social de cada individuo, estabelecendo relacdes com as demais areas do
conhecimento, exercitando as relagdes entre conceitos e procedimentos dos diferentes campos da Matematica
e também em outras areas do conhecimento sempre que possivel.

No itinerario de Ciéncias Exatas, os conteudos serdo trabalhados com um maior gama de possibilidades
e aplicagdes, assim como aprofundamento. Para tal, utilizaremos o livro de matematica Conecte Live,
Capitulos 24, 25, 26.

Os trabalhos do trimestre serao voltados aos principais vestibulares do pais, com resolu¢ao de
atividades que permitam refinar o olhar dos alunos para nuances e caracteristicas de questdes destinadas a esse
tipo de avaliacdo e aprofundamento de atividades trabalhadas no livro didatico e revisdo de contetidos.

Conteudos do trimestre

Geometria Analitica Conceitos fundamentais de func¢dao de primeiro e

segundo graus.
Estudo do ponto

Produtos notaveis como trindmio quadrado perfeito.
Estudo da reta

Estudo da circunferéncia Nocdo de representagdo de pontos no plano cartesiano.

Estudo sobre distancias Radiciagdo.
Aplicagdes Produtos notaveis.
Numeros complexos Poténcias

Resolugdo de equagdes de segundo grau com | Trigonometria bésica
raizes complexas




Estatistica basica
Média
Moda

Mediana

Aritmética basica

Habilidades a serem desenvolvidas

Representagdes de pontos no plano cartesiano, localizacao e célculos de distancias.

Equagdes de figuras geométricas com foco em analise de suas propriedades.

Interseccao e posigoes relativas, analisando cada situagao por meio de suas equagdes.

Transformagdes geométricas como translagao, reflexao e rotacao.

Capacidade de resolugdo de problemas.

Expandir os conhecimentos de conjuntos numéricos e aplicar em resolugdo de equagdes.

Resolver problemas envolvendo célculo e interpretacdo de medidas de tendéncia central (média, moda,

mediana) e de dispersao (amplitude, varidncia e desvio padrao).

Interpretar e representar dados em tabelas e graficos, utilizando medidas de tendéncia central (média,

mediana e moda) para inferir conclusoes.

Avaliacao

As avaliagdes sdo diarias e continuas. Em todas as aulas do trimestre a postura, prontidao para o trabalho,
interesse do aluno, resolucdo de exercicios, organiza¢do de caderno e participagdo durante as aulas com
perguntas e questionamentos compdem o resultado final da nota obtida pelo aluno. Além disso, serdo
realizadas duas avaliagdes com valores de 8 (oito) e 16 (dezesseis) pontos, sendo a primeira de multipla

escolha e a segunda, dissertativa.

Organizacao das ADOS (Atividades diversificadas e observagoes sistematizadas)

Trabalho (realizados em sala ou fora dela) 3 pontos
Tarefas (observagao diaria de caderno) 5 pontos
Simulado (acertos e atividade de metacognigao) 3 pontos

Autoavaliagao

1 pontos




Participagdo (contribui¢do para o bom andamento da aula, resolugdo de
atividades propostas, participacdo de aula com duvidas, questionamentos e
contribui¢des durante as corregoes).

4 pontos

DISCIPLINA: QUIMICA

PROFESSORA MARCIA REGINA FELICIO

Turmas queridas, enfim, chegamos ao terceiro e tltimo trimestre! Convivemos por alguns anos neste
colégio, que para muitos ¢ a segunda casa. Tantas memorias ao longo de tantos anos!!! Aposto como as que
ficardo serdo aquelas boas, de pessoas e situagdes que deixam saudades e nos fazem querer voltar no tempo!
Aproveitem com carinho, responsabilidade e sabedoria os momentos de despedida do colégio e das pessoas
que fazem parte dele.

Independente de onde vocés forem, t6 torcendo por vocés e fagam de tudo para serem bons, dedicados,

realizados, sonhadores, felizes e 6timos cidadaos, principal objetivo deste colégio para cada um de vocés.
Entdo, vamos a previsao deste trimestre?

Conteudos Conceituais do Itinerario Formativo em Ciéncias Exatas e Naturais

Livro didatico: Conecte Live: Quimica - Joao Usberco, Philippe Spitaleri- Sao Paulo - Saraiva

Unidade do Livro Conteudo Conteudos relacionados para
revisao

24,25 - Termoquimica | Processos e reacdes endotérmicas e Estequiometria
Fi- exotérmicas, Entalpia, Calor de
SI- reacao.
CO- 26 - Rapidez das Velocidade média Unidades de solugoes
QUI reacdes quimicas Teoria das colisdes (concentracao)
MI- | (Cinética Quimica) Fatores que influem na rapidez
CA Lei da velocidade

27 - Reagdes Constante de equilibrio Cinética Quimica

Reversiveis (Equilibrios | Deslocamento de equilibrio

Quimicos) Equilibrio i6nica da agua

pH e pOH

Q. 34, 36 - Reacoes Reacdo de substituicdo, adicdo, | Identificacdo e nomenclatura de
OR- [ Organicas esterificagdo, desidratagéo de alcoois | funcdes organicas
GA- ~ .
NL Equagdes quimicas
CA

Conteudos Conceituais do Itinerario Formativo em Linguagens ¢ Humanidades

Unidade do Livro Conteudo Conteudos relacionados para
revisao
24,25 - Termoquimica | Processos e reagdes endotérmicas e Estequiometria
1;’- exotérmicas, Entalpia, Calor de

CO-

reacao.




QUI | 26 - Rapidez das Teoria das colisoes Unidades de solucoes
MI- | reagdes quimicas Fatores que influem na rapidez (concentracao)
CA (Cinética Quimica) Lei da velocidade
27 - Reagoes Constante de equilibrio Cinética Quimica
Reversiveis (Equilibrios | Equilibrio ionica da agua
Quimicos) pH e pOH
Q. 34, 36 - Reagdes Reagdo de substitui¢do, adicdo, | Identificagdo e nomenclatura de
8%‘ Organicas esterificagdo funcdes organicas
NL Equagdes quimicas
CA

Em ambos itinerarios, as avaliagdes deste trimestre valem 40 pontos. As provas trimestrais 1 ¢ 2 (8 e
16 pontos) serdo marcadas e divulgadas pela orientacdo no calendario do Google Classroom e as ADOS
(Atividades Diversificadas e Observacdes Sistematizadas), que terdo valor de 16 pontos, se distribuirdo da
seguinte maneira:

Atividade Critérios Valor Data
Exercicios propostos | @ Realizagdo completa, com | 6,0 pontos
em sala ou para casa qualidade e organizagao.
(Contetidos e Pontualidade na As datas de entrega serao
Procedimentais) apresentacao. disponibilizadas em calendario do
Recuperagdo Paralela | @ Realizagdo completa da 3,0 pontos Google Classroom.
(Contetidos lista de exercicios, com
Procedimentais) qualidade e organizagao.

e Pontualidade na
apresentacao.

Simulado Participagdo, pontuagao e 4,0 pontos
(Contetdos analise de resultados.
Procedimentais)
Postura e participagdo | Atitudes adequadas 3,0 pontos
em aula relacionadas aos Contetudos

Atitudinais listados no inicio

da previsao.

Forga para superar suas dificuldades. S6 vocés podem passar por isso, mas estou aqui para acompanha-los,
pois assim fica mais facil!

Queridas e Queridos,
Obrigada pela caminhada. Que Deus esteja com vocés nas proximas rotas!
Feliz Vida Toda!
Marcinha @



DISCIPLINA: FiSICA
PROFESSORA CAMILA ORTIZ

A Fisica ¢ a ciéncia que nos ajuda a compreender o mundo ao nosso redor, desde os menores atomos até
os fenomenos grandiosos do universo. A medida que nos aproximamos da reta final dos estudos, &
fundamental consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do Ensino Médio. Este ultimo ciclo de
aprendizagem abrangerd eletromagnetismo e¢ movimento circular, além de uma revisdo completa dos
principais conceitos estudados de Fisica - Ensino Médio.

O eletromagnetismo ¢ a base das interagdes elétricas e magnéticas que influenciam desde dispositivos
eletronicos até o funcionamento do universo. J4 o movimento circular nos permite entender fendmenos como
a rotagdo dos planetas, o funcionamento de engrenagens e até o movimento de um carro em uma curva.

Para uma revisdo eficiente, revisaremos temas-chave como mecéanica, termodinamica, Optica, ondas e
estudos de elétrons. Os objetivos basicos de estudo incluem:

Compreender os principios fundamentais do eletromagnetismo e suas aplicagdes praticas.
Analisar o movimento circular e suas implicagcdes em sistemas fisicos.

Revisar os conceitos essenciais da Fisica, conectando-os com aplicagdes reais.
Desenvolver a capacidade de raciocinio critico e resolugcdo de problemas cientificos.

Este ciclo final serda uma oportunidade para consolidar o aprendizado ¢ compreender como a Fisica se
manifesta no dia a dia. Vamos embarcar nesta tltima etapa com curiosidade e determinagao!

I. CONTEUDOS CONCEITUAIS:

- Livro didatico fisico e digital: Conecte Live - Fisica - Volume unico, Editora Saraiva
PARTE III - UNIDADE 9, capitulos: 35 - 37
- Eletromagnetismo

o Imis

e Campo magnético

e Forca magnética

e Indugdo magnética

PARTE I - UNIDADE 1, capitulo: 5
- Movimento Circular (MCU) e péndulos

e REVISAO DOS CONTEUDOS DO ENSINO MEDIO
- Registros teodricos e realizacoes de exercicios de revisio (iniciado no 2° semestre)
- Caderno de atividades — Atividades Complementares. Conecte Live - Fisica - Volume Unico, Editora Saraiva
- Caderno de atividades — ENEM e Vestibulares. Conecte Live - Fisica - Volume Unico, Editora Saraiva

Resumos e revisdes semanais e diarias dos conteudos de Fisica do Ensino Médio.
Exercicios de vestibulares (multipla escolha e dissertativo).

Il.  AVALIACOES:
* P1 e P2 - Provas Dissertativas (P1 — 8 pontos e P2 — 16 pontos)

Nas provas de questdes escritas, seguir as estruturas de resoluc¢des: dados do problema, transformagdes de
unidades, resolugoes, calculos e respostas finais.

* ADOS - Atividades diversificadas e observacoes sistematizadas (16 pontos)
4 Itinerario formativo em Ciéncias Exatas e Naturais

(4 Itinerario formativo em Linguagens ¢ Humanidades




(tabela sujeita a alteracdes)

Atividade Descricao Data Pontuacao

- Caderno de Caderno de Teoria Ao longo  do | 5 pontos.

Teoria Conter as datas e as pautas, | trimestre (atividade

- Caderno de registros de teorias, férmulas, | constante). . .

Exercicios grandezas e unidades fisicas, | Todas as datas - Anotagdes dla.rlas no
desenhos e gréficos, | estario no Google | caderno de teoria.
exercicios-exemplos em sala | Classroom.

de aula e as reelaboragoes
realizadas pelo proprio aluno
sobre as teorias estudadas,
utilizando o livro didatico.

(O Caderno de Teoria sera
utilizado para os trés anos do
curso de Fisica no EM).
Caderno de
Exercicios/Atividades
Exercicios ¢ atividades em sala
de aula e li¢des de casa.

Execugdo e resolugdo completa
dos exercicios ¢ atividades.

- Entrega das ligdes e

atividades, via Classroom.

- Correcoes das ligoes e

atividades.

- Entregas de atividades

Investigativas e
Simulacées Interativas.
Questdes contextualizadas

com aplicagdes praticas.

- Descontos de pontuacao

referentes a

licdes

nao

entregues ou ndo realizadas,
serdo proporcionais ao total

L. . de ligdes realizadas no
Realizacao de exercicios do trimestre.
livro didatico ou fichas em sala
de aula ou em casa.
Verificagdo da organizagao na
resolugdo/raciocinio em li¢oes,
atividades, fichas de
exercicios.
- Atividades Investigativas.
- Simulacées Interativas -
colocando os estudos em
pratica.
Revisao de Fisica | Revisao dos Conteudos de | Entrega semanal ou | 5 pontos.
do Ensino Médio | Fisica do Ensino Médio. quinzenalmente dos | Realizacdo de exercicios no
- Cadernos de Exercicios de vestibulares | exercicios de | proprio caderno de revisao,
atividades (multipla escolha e | revisdo - Cadernos | sobre os assuntos revisados
dissertativo). de atividades. semanalmente/diariamente.
Cadernos de atividades. Todas as datas
estardo no Google
Classroom.
3°Simulado Simulado: exercicios testes Serd realizado | 3 pontos.
relacionados a estudos ja durante as aulas do
realizados (1°tri), (2°tri) e dia 14/08/25. Pontuacdes:

atuais (3°tri).

. Pontuacdo:

- Porcentagem de acertos
nas questoes de Fisica (2);




- Porcentagem de acertos nas
questoes de Fisica;

- Atividade apos o simulado:
correcdes e um relato de
analise dos erros cometidos.

- Atividade apods a
realizagao do simulado (1).

Prontidao e
Participacao
pessoal

- Prontiddo inicial de aula e ao
longo da aula.

- Comprometimento,
comportamento, respeito e
postura adequada de um
estudante.

- Concentragdo nos estudos em
aula.

- Comportamento em sala de
aula ao realizar os exercicios e
ligdes em sala.

- Participacao oral efetiva,
esclarecimento de duvidas,
indagacdes, questionamentos, €
uso dos materiais didaticos.

- Questionar, levantar hipoteses
e argumentar.

Marcagoes diarias
realizadas pela
professora ao longo
do trimestre
(atividade
constante).

3 pontos.

Descontos referentes a cada
marcagdo de participacao
inadequada serdo
proporcionais ao total da
pontuacao.

DISCIPLINA: HISTORIA

PROFESSORA ELAINE BUSO

Humanas e Exatas

Bons estudos!
Prof® Camila Ortiz
FISICA

Meus queridos, tltimo trimestre!!!! Vamos nos dedicar cada vez mais a questdo da concentracio e
reflexdo sobre os debates em sala de aula. Precisamos de muita ateng¢do, continuem anotando e perguntando as

duvidas.

No segundo trimestre analisamos as consequéncias da Era Napoleonica na Europa e na América —
movimentos de independéncias e revolugdes. Dedicamo-nos a compreender as consequéncias da vinda da
Familia Real para o Brasil, o processo de independéncia e as razdes da abdicagao de D. Pedro I. Analisamos o

Segundo Reinado e suas relagdes com a América Latina.

No terceiro trimestre voltaremos a analisar a Europa no século XIX, as Revolugdes de 1830 ¢ 1848, a
questdo do Imperialismo e sua relagdo com as guerras mundiais e o crescimento do totalitarismo no periodo

entre guerras.



ATENCAO - Nio deixem acumular atividades, estudem com regularidade, perguntem sempre suas duvidas.
Facam as atividades de ADOS com muita atencdo, procurem ampliar as pesquisas, escrevam textos claros e
coerentes.

CONTEUDO CONCEITUAL

Capitulos do nosso livro:

Capitulo 22 — Imperialismo europeu

Capitulo 25 — Primeira Guerra Mundial e a Revolugao Russa

Capitulo 26 — Estados Unidos: sociedade de consumo e a crise de 1929
Capitulo 27 — Totalitarismo e Segunda Guerra

Habilidades:

1. Analisar criticamente os fatores que levaram as duas Guerras Mundiais, relacionando com a Segunda
Revolucgao Industrial.

2. Interpretar fontes historicas (documentos, cartas, imagens, mapas) analisando os discursos ideoldgicos
relacionados aos temas selecionados.

Competéncias:

1 - Compreender os processos historicos que levaram a Europa ao dominio da Africa e Asia e as mudancas
decorrentes da Revolugao Russa.

2 - Desenvolver argumentacdo critica, relacionando os acontecimentos do século XIX com questdes
contemporaneas, como o papel das instituicdes politicas, os conflitos sociais € a constru¢do da identidade

nacional.

3 - Analisar situagdes de vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc., problematizando formas de
desigualdade, preconceito, intolerdncia e discriminacdo, e identificar agdes que promovam os direitos
Humanos, a solidariedade e o respeito as diferencas e as liberdades individuais.

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

- Leitura e interpretacdo de textos, enfocando os aspectos historicos.
- Desenvolvimento de argumentagdo e de sintese.

- Elaboragao qualitativa das tarefas.

- Leitura e interpretacdo de imagens.

- Participacao positiva em sala de aula.

As nossas ADOS (atividades diversificadas e observagdes sistematizadas), nesse trimestre, serdo divididas
da seguinte forma:

Atividade | Critérios Data Valor




e Pontualidade da apresentacao; Atividade
Atividade e Qualidade nas pesquisas; regular/constante; | 7,0 pontos
de revisdo e Realizacdo completa dos Haverd  tempo
— livro exercicios/indicacdo de que tentou habil para a
realiza-los. realizacdo em
casa e em classe.
e Realizagao das anotagdes Atividade
Postura em e Atencio regular/constante | 3,0 pontos
aula e Realizagdo de perguntas,
levantamento de davidas O aluno perdera
e Prontidio 0,5 a cada registro
de postura
inadequada no
diario
e Naio valorizagdo apenas dos acertos, Data — 14 de
Simulado mas principalmente a analise e agosto 6,0 pontos
superagdo dos erros.
e Retomada dos conteudos que os
alunos tiverem mais dificuldade.

O que vocé gostaria
de ser quando crescer ?

'

Uma
quando

pessoa
se torna

especial ndo é preciso
data, hora e nem

motivos para ser
lembrada...

Sé basta sentir
saudades...




DISCIPLINA: GEOGRAFIA
PROFESSOR CLAUDIO SOBRAL

Ola, mogada!

Neste trimestre, nosso foco serd a Globalizagdo e seus problemas, com énfase na expansdo das sociedades
industriais e na crise ambiental. Vamos compreender o surgimento das politicas publicas ambientais, analisar
as causas dos problemas ambientais, refletir sobre a importancia do desenvolvimento sustentavel e avaliar as
acOes e metas dos protocolos ambientais propostos pelo PNUMA/ONU. Também discutiremos os impactos
das atividades humanas sobre o espago urbano, os oceanos, os rios, 0s solos e a atmosfera, refletindo sobre
como as mudangas nos sistemas naturais da Terra representam uma ameaca crescente a saide humana e a vida
no planeta.

Teremos ainda uma revisao abrangente dos conteudos de Geografia — fisica, humana e geopolitica — com
foco nos vestibulares, por meio de aulas dindmicas com exercicios e formuldrios ao final de cada encontro.

Neste trimestre, seguimos com o eixo estruturante da BNCC voltado a formagdo de agentes de impacto,
incentivando a participagdo dos alunos em acdes ambientais e culturais que promovam transformagdes
positivas e sustentaveis na comunidade.

Abaixo estd a tabela com a organizacdo das atividades diversificadas e das observacdes sistematizadas
(ADOS).

ADOS |Descrig:50: Itinerario formativo em linguagem e IPrazo de entrega [Pontuacio
humanidades - Itinerario formativo em ciéncias
exatas naturais

(3" série)

Atividade Simulado do Ensino Médio. 1 ponto de atividade e 2,0 |14 de agosto. 3,0 pontos.
individual pontos de desempenho - Com questdes atuais e

exercicios de revisdo.
Atividades Corregoes de avaliagdes, tarefas sobre os temas |Atividade 11,0 pontos.
em casa/sala frabalhados em sala e listas de exercicios ao final de fconstante do

cada tematica do trimestre (formuldrios). trimestre.
[ndividual - |A postura e a participacdao serdo avaliadas diariamente, |Atividade 2,0
Participagdo [considerando a prontiddo, o envolvimento nas aulas, o fconstante do pontos no total.
c postura relacionamento e o respeito com os colegas, bem como [frimestre.

O comprometimento com o processo de aprendizagem.
As atitudes e os procedimentos esperados estdo
detalhados no inicio deste documento e também
hfixados na sala de aula.

As avaliagdes deste trimestre estardo alinhadas aos nossos objetivos, buscando desenvolver o senso
critico na resolu¢do de situagdes-problema, bem como na compreensdo, comparagdo e interpretagdo de
fendomenos geograficos. Para fortalecer sua argumentagdo e ampliar as habilidades trabalhadas, ¢ fundamental
acompanhar contetdos como podcasts, videos, jornais, sites especializados e participar das atividades
culturais sugeridas em sala, como livros, filmes, séries, pecas e exposi¢des.

Vamos ao trabalho!

Prof. Claudio



DISCIPLINA: INGLES
PROFESSOR ANDRE

Queridos alunos ¢ alunas

Sejam bem-vindos ao terceiro trimestre. We 're almost there! Nessa etapa, focaremos nossos estudos em
tecnologia. Abaixo, segue uma prévia dos conteudos a serem trabalhados, além das avaliagdes que serdo
aplicadas.

See you in class!
CONTEUDOS CONCEITUAIS

Main Topic (for Reading, Listening and Writing)
- Technology and IT

Grammar
- Relative clauses
- Gerund and infinitives

Vocabulary
- Technology (nouns, adjectives and phrasal verbs)

Vestibular
- Questoes de temas abordados durante o trimestre

Capitulos previstos para estudo no trimestre: Unit 8

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

- Refletir sobre recursos verbais € ndo verbais na organizagao de um texto.

- Analisar o discurso de um texto, bem como as estruturas linguisticas, sua fungdo e seus usos sociais.

- Analisar textos que dialoguem entre si.

- Identificar e utilizar adequadamente estruturas e vocabuldrios propicios a diferentes contextos e situagdes.

- Analisar charges, posts e textos de géneros com atividades de vocabulario, gramatica e/ou compreensao de
texto.

- Registrar adequadamente os contetudos apresentados no caderno.

- Escrever textos e preparar apresentacdo sobre os géneros e assuntos propostos com coeréncia, coesao,
organizacao e demonstrando variedade de vocabulérios e estruturas.

- Participar das atividades orais seguindo as propostas sem recorrer a Lingua Portuguesa.

AVALIACOES

1 prova objetiva (8 pontos)
1 prova dissertativa (16 pontos)



Atividades Diversificadas e Observagdes Sistematizadas (16 pontos)

Atividade Critérios Data Valor
Homework - Pontualidade Atividade 4,0
- Qualidade Regular
- Realizagao Total
Caderno - Registros Completos Atividade 1,0
- Organizacao Regular
Postura em Sala - Colaboragao e Participacao Observacao 3,0
de Aula - Posse de Material Didatico Continua
- Uso da Lingua Inglesa para se Comunicar
Simulado - Taxa de Acertos no Simulado Simulado 3,0
- Correcao
Trabalhos - Processo de Produgdo (ideia inicial - apresentagao) Atividades 5,0
Pontuais

DISCIPLINA: BIOLOGIA
PROFESSORA LEA LUDOVICO BOZZINI

Ol4, queridas e queridos!

Neste trimestre entraremos no incrivel mundo da Genética. Vamos entender a hereditariedade das
caracteristicas, desenhar genealogias e fazer calculos (simples!) da probabilidade de herdar ou nao

determinado carater. Vamos também, € claro, conhecer outro grande cientista e um dos mais importantes para

a biologia: Gregor Johann Mendel.

Em seguida, iniciaremos o estudo dos sistemas fisiologicos, com énfase no ser humano. Vamos
analisar os sistemas digestdrio, respiratorio, imunoldgico, excretor, enddcrino, reprodutor € nervoso.

Estudaremos também sobre o funcionamento das vacinas no nosso corpo e algumas doencas associadas aos

sistemas analisados.

Para finalizar o ano, retornaremos ao grupo dos Vegetais. Vamos conhecer com mais detalhes os

6rgaos das plantas e sua fisiologia, como o transporte de substancias e os Fitormonios.

CONTEUDO CONCEITUAL

e Genética
o 1% Lei de Mendel
o Variacoes da Primeira Lei de Mendel
o Sistemas Sanguineos ABO e Rh

o Cromossomos sexuais




e Fisiologia
o Sistema Digestorio
o Sistema Respiratdrio
o Sistema Imunoldgico
o Sistema Excretor
o Sistema Reprodutor
o Sistema Enddcrino
o Sistema Nervoso
e Fisiologia vegetal
o Revisdo da classificacdo vegetal
0 Anatomia Vegetal
0o Absor¢ao e Transpiragao
o Condugao da seiva bruta e elaborada

o Fitormonios

CAPITULOS UTILIZADOS - FTD: 18, 23, 24, 25, 26 £ 27.
ATIVIDADES DIVERSIFICADAS E OBSERVACOES SISTEMATIZADAS (ADOS)

As ADOS desse trimestre valerdo 16 pontos. Todas as atividades solicitadas serdo postadas na sua sala
de aula virtual na plataforma Google Classroom, e aparecerao de forma automatica na sua Agenda Google.

Fique atento(a) aos prazos de entrega.

As ADOS serdo distribuidas em trés partes, que seguem:

ADOS Critérios Valor
Aspectos Seguir os conteudos atitudinais | 6,0 pontos
Atitudinais globais combinados.

Tarefas Entregar as tarefas completas, | 5,0 pontos

com capricho e dentro do prazo

combinado.

Simulado Pontuagdo alcancada no | 3,0 pontos
simulado e posterior correcao

das questoes.

AVALIACOES



A avaliacao global do semestre valera 40 pontos, dos quais 24 pontos correspondem as Provas 1 e 2.
A Prova 1 valera 8 pontos ¢ a Prova 2, 16 pontos, ambas acontecerao em datas a serem divulgadas no

calendario escolar.

Os 16 pontos restantes correspondem a avaliacdo das Atividades Diversificadas e Observagdes

Sistematizadas (ADOS) distribuidas como exposto na tabela acima.

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSORA CRISTIANE BERTANHA

Queridos alunos da 3% série do Ensino Médio

_,,

¥

T ==

https://www.pexels.com/pt-br/procurar/yoga/

https://www.gettyimages.com.br/fotos/luta


https://www.gettyimages.com.br/fotos/luta
https://www.gettyimages.com.br/fotos/luta

Vamos entender as praticas corporais e suas relagdes historicas e culturais de cada época, tendo uma visdo
critica e um posicionamento que venham contribuir para o bem comum.

Frente a isso, nesse trimestre vivenciaremos e contemplaremos os contetidos “A consciéncia corporal: as
Lutas ¢ a Medita¢ao”.

Vocés terdo a liberdade de escolher um dos contetdos citados acima para criarem em grupo, uma aula de
vivéncia, pensando na estrutura de material que utilizardo e sua organizacdo, no tempo que contemple a
explicagdo dos movimentos e o acompanhamento das execucdes dos mesmos.

Teremos como objetivos com essa atividade:

- Entender como alcancar o equilibrio mental/fisico, por meio de atividades que desenvolvem a percepcao
corporal;

- Pesquisar a importancia para a saude das praticas corporais que se utilizam da meditagdo para o desempenho
fisico e psicoldgico;

- Apresentar algumas vivéncias na pratica de lutas, como aquisicdo de condicionamento fisico, disciplina,
autocontrole, respeito e valores.

Trabalharemos também os jogos e suas variedades, esportes, gindstica e brincadeiras.
Conteudos Conceituais

- Esportes;

- Jogos recreativos e brincadeiras;

- Ginastica de conscientizagdo corporal;

- Tema transversal: “Lutas e a Medita¢ao”.

Conteudos Procedimentais

- Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio e respeito mutuo, que viabilizem a
participacgao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.

- Fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses diferentes
programas e reconhecendo a importadncia de uma pratica individualizada, adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.

- Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizagdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifestagdes pode contribuir para a
melhoria das condigdes de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

- Partilhar gostos e interesses, de forma a oportunizar vivéncias, situacdes de convivio (e de trato com o
diferente), promogdes de eventos ou projetos culturais, no caso a meditacao e as lutas.

AVALIACAO: As atividades poderdo sofrer mudangas nas datas e serdo postadas no Classroom, com as datas
disponiveis e marcadas na agenda do aluno.



Contenados

Atividade

Critérios da avaliacao

Pontuacao/ Data

Eixo estruturante
do 3° trimestre —
Investigacao
cientifica
Tema: “A
Consciéncia
Corporal por meio
das Lutas e da
Meditagao”

- Pesquisar em grupos, sobre: as
diversas formas de meditacao,
voltadas para as praticas
corporais ¢ que venham a
contribuir para o bem-estar
mental e fisico e ou sobre as
Lutas como aquisicdo de
condicionamento fisico, defesa
pessoal, além de promover
valores, respeito e disciplina.

- Cada grupo devera apresentar
uma dindmica de metodologia
que escolheu como vivéncia
para a turma, em uma aula
pratica.

Turma de Humanas: Postar no
Classroom um texto falando da
importancia da pratica de
atividades de consciéncia
corporal, com fontes
bibliograficas.

Turma de Exatas: Postar no
Classroom a abrangéncia da
importancia dessas praticas para
a saude do corpo, ou seja, os
beneficios que elas trazem nos
aspectos da fisiologia (corporal)
e social (mental), com fontes
bibliograficas.

- Ter uma sequéncia
montada de atividades e
exercicios sobre o tema
que ira aplicar, de forma
organizada:

1- Quem ird comandar a
atividade e explicar
sobre a pesquisa ¢
curiosidades;

2- Quem ird demonstrar
0S exercicios;

3- Ter organizados os
materiais que irdo usar
em quadra, para aplicar
a atividade e o cuidado
em guarda-los
posteriormente;

4- Quem cuidara da
musica de fundo para a
atividade e caixinha de
som;

5- Ter a sequéncia
montada estabelecendo
o tempo de uma aula;

6- Ter a preocupacao em
acompanhar os alunos,
auxiliando-os nas
dificuldades.

24,0
Inicio de outubro

Obs.: a data podera
ser mudada
dependendo das
necessidades dos
grupos.

Jogos; esportes e
ginastica

- Vivenciar as atividades

propostas

- Ser participativo;

- Interagir nas propostas
com intervengoes,
dando ideias, sugerindo
adaptagdes, quando
solicitado.

16,0

Ao longo do

trimestre




DISCIPLINA: ESTUDO DO SER HUMANO CONTEMPORANEO - PROJETO DE VIDA
PROFESSOR THALES MARTINS

OBJETIVO GERAL

Projeto(s) de Vida: discernindo caminhos possiveis

OBJETIVOS E HABILIDADES ESPECIFICOS

Compreender o ser humano como ‘ser integral’, com suas varias dimensdes e potencialidades a
serem desenvolvidas em favor de si, dos demais e da humanidade;

Desenvolver a capacidade de autoandlise e de reconhecimento dos principais elementos da historia
de vida em vista da elaboracdo do Projeto Pessoal de Vida;

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relagcdes proprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade;

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica,
para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos
e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo;

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

3° TR1/2025 | CONTEUDOS

a) Meus sonhos e desejos

b) Explorar a curiosidade

¢) O desafio de escolher

d) Desenhando meu projeto de vida
EIXO ESTRUTURANTE

Processos criativos

COMPETENCIAS GERAIS

a) Autoconhecimento e autocuidado

b) Trabalho e Projeto de Vida




CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

Participacdo positiva em aula

Desenvolvimento de argumentagdo e sintese

Pesquisa e engajamento

Qualidade e criatividade nos trabalhos

CONTEUDOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas

Semindrios de pesquisa

Discussdo de textos

Elaborac¢ao argumentativa

PROCESSO AVALIATIVO 1

Oficina - Curriculo/Entrevista/Apresentagdo

8 pontos

PROCESSO AVALIATIVO 2

Oficina - construcao do projeto de vida

16 pontos

ADOS

Organizagao do material e registro do contetdo.

Participacdo critica e argumentativa nas discussoes.

Realizagdo e entrega das atividades atribuidas em sala.

16 pontos




DISCIPLINA: FILOSOFIA
PROFESSORA MARIANA RUBIANO

APRESENTACAO:

Neste trimestre estudaremos bioética, os impactos da psicanalise na reflexdo ética e a liberdade como
problema. Com isso, trataremos dos debates mais contemporaneos sobre ética e buscaremos identificar e
compreender as questdes morais mais relevantes de nossos dias.

CONTEUDOS CONCEITUAIS
e Freud e a psicanalise;
e A liberdade como problema: determinismo, liberdade de escolha e condicionamentos naturais,
materiais € existenciais;
e Bioética.

OBJETIVOS:
e Compreender o impacto da hipdtese do inconsciente na ética;
e Analisar criticamente a relagdo entre ciéncia, técnica ¢ vida;
e Compreender as diferentes concepgdes de liberdade e suas implicagdes.

Capitulos previstos para estudo no trimestre: capitulos 30 e 36.

HABILIDADES
e [citura e interpretagdo de textos.

e Desenvolvimento de resumos, mapas mentais e fichamentos.
e Foco, participacdo e contribui¢cdo com a aula.
e Participagdo em debates.
e Participacdo em atividades em grupo.
AVALIACAO
1. PROVAS

e Prova objetiva: 8 pontos
e Prova dissertativa: 16 pontos

2. ADOS
Atividade Critérios Valor
Postura de estudante em sala e Participacdo com perguntas e comentarios 4,0 pontos
de aula. e Foco e aten¢do nas aulas
e Anotagdes no caderno
Entrega de tarefas e de e Entregas no prazo 4,0 pontos
atividades de estudo e Comprometimento
Simulado e Desempenho 4,0 pontos
Feira Cultural e Producdo do trabalho 4,0 pontos
e Apresentacdo no dia da feira
e Comprometimento

Bons estudos!



DISCIPLINA: SOCIOLOGIA
PROFESSORA MARIA NATALIA BARBOZA

No terceiro trimestre temos muitas teorias para estudar e finalizar o estudo de Sociologia no
Ensino Médio, por isso conto com o empenho de todos.
Desejo que o encerramento de um ciclo no colégio seja repleto de superacdo de desafios e
experiéncias positivas.
Beijos,
Naty

CONTEUDO CONCEITUAL
Capitulos do livro FTD: 25 a 36

Género: Simone de Beauvoir, Judith Butler, Joan Scott.

Identidade: Stuart Hall, Claude Dubar.

Norbert Elias: estabelecidos e outsiders, interdependéncia, tecido social, processo civilizador.
Arlie Hochschild (Sociologia das emogdes).

Pierre Bourdieu (habitus, capital cultural), Erving Goffman (interacionismo simbolico e papéis
sociais).

Georg Simmel e atitude blasé.

e Atualidades e temas sociologicos.

e Revisdao de Sociologia para o vestibular.

AVALIACAO
P1 = 8§ pontos
P2 =16 pontos
P = Total: 24 pontos
O calendario de provas sera definido e divulgado no inicio do trimestre.
- Eixos estruturantes trabalhados no trimestre: investigacao cientifica, mediacao e intervengao

sociocultural, processos criativos.

ADOS no total de 16 pontos serao distribuidas da seguinte forma:

ADOS Valor Critérios

Participacao 4 pontos - Pontualidade na entrega de atividades,
tarefas.

Prontidao para o trabalho.

- Esclarecimento de duvidas.

- Contribui¢des para os debates.

- Realizagdo das atividades (leitura,
registro das aulas, material).

Atividades -  (tarefas, | 8 pontos Orientagdes serdo dadas em aula.
pesquisas, apresentagoes,
trabalhos)

Simulado 4 pontos Orientagdes serdo dadas em aula.




Objetivos gerais da Sociologia

- Contextualizar, histoérica e socialmente, os conceitos estudados.

- Desenvolver um olhar de distanciamento do senso comum.

- Identificar, analisar e aplicar os conceitos sociologicos em diferentes vertentes tedricas.

- Comparar pontos de vista expressos em diferentes fontes sobre determinado aspecto da cultura.

Habilidades especificas da disciplina neste trimestre

- Desenvolver um olhar socioldgico sobre a realidade.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de observagao da sociedade.

- Estabelecer uma relacdo com a realidade social mais nuangada e diferenciada do que a do senso comum.

- Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens, com vistas a
compreensdo de ideias filosoficas e de processos historicos, geograficos, econdmicos, sociais e culturais,
ambientais ¢ culturais.

- Identificar, analisar e discutir as circunstancias historicas, geograficas, politicas, econdmicas, sociais,
ambientais e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolug¢do, modernidade,
cooperativismo/desenvolvimento, classe social, diversidade etc.).

- Elaborar hipoteses, selecionar evidéncias € compor argumentos relativos a processos politicos, econdmicos
sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos de dados e informagdes de diversas naturezas (expressoes,
artisticas, textos filosoficos e socioldgico, documentos historicos, geograficos, graficos, mapas, tabelas,
tradi¢des orais).



